La evolucion del lenguaje

Capitulo 32 de Roger Lewin, Human Evolution: an Illustrated Introduction. Blackwell, 2005 (5°
edicion), pp. 222-228.

El lenguaje es una caracteristica exclusiva del Homo sapiens. Las cuestiones de cudndo y por qué surgio el lenguaje
son fundamentales para entender nuestra especie. Las evidencias tanto de los fosiles como de la arqueologia tratar
de contestar a Ia cuestion de "dcuando?" — al principio y de forma gradual o tarde y de forma rdpida — pero dan
lugar a conclusiones contradictorias. La cuestion de por qué surgio el lenguaje es igualmente desconcertante. La
respuesta "obvia" — para mejorar Ia comunicacion — es la que se prefiere desde siempre, pero ideas mds recientes se
centran en la necesidad de construir una mejor realidad cognitiva.

Una gran frustracion para los antropologos es que, por su naturaleza, el lenguaje es
practicamente invisible en los materiales arqueologicos. Por lo tanto las pistas hay que buscarlas
en fuentes indirectas: en las herramientas de piedra, entre los indicios de organizacion social y
economica, en el contenido y el contexto de las pinturas y otras formas de expresion artistica y en
los propios restos fosiles.

Una cuestion general sobre la evolucion del lenguaje humano se refiere a la dindmica de su
aparicion. <Fue un proceso lento, gradual, que se inicié al principio de la historia de los
hominidos y que se desarrolld en su forma moderna solo recientemente? <O fue un proceso
rapido, que se desarroll6 recientemente en la historia de los hominidos? Esta seccion examinard
varias lineas de prueba, tomadas de los fosiles y de aspectos de comportamiento identificados en
los materiales arqueoldgicos.

Evidencia f6sil

En los ultimos anos, los investigadores han analizado varios tipos de pruebas en fosiles de
hominidos. En primer lugar, 1a informacion se extrae de endocastos, que proporcionan un mapa
poco detallado de la superficie del cerebro. En segundo lugar, los indicios de la estructura del
aparato fonico en el cuello (Ia laringe y la faringe) dan pistas sobre la capacidad lingiiistica, como
tambi¢n la aporta el tamano del orificio en el craneo a través del cual pasa el nervio de lalengua 'y
el grado de inervacion con el diafragma, reflejado en el tamano del canal espinal.

[Los mecanismos neuronales principales de las funciones lingiiisticas se encuentran en el
hemisferio izquierdo en la gran mayoria de los seres humanos modernos, incluso en la mayoria de
los zurdos. Sin embargo, como sucede con muchas de las funciones mentales complejas, las
capacidades lingtiisticas no se pueden ubicar de forma precisa en zonas especificas del cerebro.
T'radicionalmente, el area de Broca, visible como una pequena protuberancia en el lado izquierdo
del cerebro en direccion hacia el frente, ha sido asociada con el lenguaje, especialmente con la
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produccion de los sonidos. Una segunda zona, el area de Wernicke, situada un poco detras del
area de Broca, estd involucrada en la percepcion de los sonidos. (Véase la figura 32.1.) Estudios
tomogriaficos recientes, sin embargo, han demostrado que esto simplifica en exceso la situacion.
Muchos aspectos del lenguaje —-por ejemplo, el 1éxico o vocabulario con el que trabajamos— son
muy dificiles de ubicar de forma precisa.

Broca's ar Face area Arcuate fasciculus

agiargres Figura 32.1 Centros del lenguaje:

El area de Wernicke, que parece ser responsable del
contenido y de la comprension del habla, estd conectada
por medio de un haz de nervios llamado el fasciculo
arcuado, con ¢l drea de Broca, que influye en las dreas del
cerebro que controlan los musculos de los labios, la
mandibula, la lengua, el paladar y las cuerdas vocales
durante el habla. Estos centros del lenguaje se encuentran
normalmente en el hemisferio cerebral izquierdo, incluso
en muchos zurdos.

{

ylvian fissure ‘Wernicke's area Visual cortex

En consecuencia, los paleoneurologos puede extraer pocos signos definitivos de las capacidades
lingiiisticas a partir de los endocastos de fosiles. Se han encontrado signos de drea de Broca en el
Homo rudolfensis y en especies posteriores de Homo, pero no en los australopitecos. Por esta
razon, el paleoneurologo Dean Falk cree que la capacidad lingiiistica estaba ya desarrollada en
cierta medida en los inicios de la especie Homo. Ella sin embargo discrepa de Ralph Holloway,
quien sostiene que la capacidad lingtiistica se comenz6 a desarrollar antes, entre especies de
australopitecos. Su conclusion se basa en la reorganizacion cerebral antropomorfa que detecta en
los australopitecos. En contraste, IFalk no ve ninguna reorganizacion en la direccion humana
hasta una evolucion posterior del género Homo.

Si los cerebros fosiles proporcionan solo ciertas sugerencias de capacidad verbal en nuestros
antepasados, <qué es lo que podemos aprender del estudio del aparato fonico? Un numero de
investigadores ha desarrollado esta cuestion en los tltimos afios —en particular, Edmund Crelin,
Philip Lieberman y Jeffrey Laitman. El tracto vocal humano es tnico en el mundo animal. En los
mamiferos, la posicion de la laringe en el cuello sigue uno de dos patrones bdsicos (véase la figura
32,2). El primero es una posicion alta, lo que permite al animal tragar (alimentos o liquidos) y
respirar a la vez. Kl segundo patron sitia la laringe mas baja, lo que exige el cierre temporal del
paso del aire durante la deglucion; de lo contrario tanto los solidos como los liquidos pueden
bloquearla y causar asfixia. ILos seres humanos adultos tienen el segundo patron, mientras que
todos los demas mamiferos, y los bebés humanos, se ajustan al primero. La posicion baja de la
laringe aumenta enormemente el espacio que hay por encima de ella, lo que permite producir una
amplisima variedad de sonidos como resultado del sonido basico producido por la laringe. L.os

-0



ninos recién nacidos mantienen el patréon basico de mamifero hasta 1 aio y medio o los 2 afios; la
laringe empieza entonces a descender en ¢l cuello, consiguiendo la configuracion adulta sobre los
14 anos de edad.

Figura 32.2 El tracto vocal:

Diagramas del tracto vocal del chimpancé (arriba,
b izquicrda) y del ser humano (derecha): N = cavidad nasal;
8 S = paladar blando; T = lengua; L. = laringe; P = faringe;
i L = cpiglotis; V = cuerdas vocales. En el chimpancé
7 —como en todos los mamiferos—- la laringe ocupa una
posicion alta en el cuello, lo que permite respirar y tragar a
la vez. En los seres humanos adultos, la laringe estd mas
baja, impidiendo la respiracion y la deglucion simultdneas,
pero aumentando el tamano de la faringe y la gama de
sonidos que se pueden producir. Debajo hay un esbozo
del tracto vocal de los australopitecos, que se asemeja al
de los chimpancés. (Cortesia de J. Laitman, Patrick
Gannony Hugh Thomas).

Laitman y sus colegas descubricron que la posicion de la laringe se refleja en la forma de la parte
inferior del craneo, el basicraneco. En los humanos adultos esta estructura es arqueada; en otros
mamiferos y en los bebés humanos, es mucho mas plana. Por lo tanto, Estudiando esta
caracteristica en los materiales fosiles, se podria discernir algunas cosas sobre las habilidades
verbales de una especie extinta de hominidos. {Qué es lo que indican los materiales fosiles?

"En suma," dice Laitman, "encontramos que los australopitecos tenian probablemente un tracto
vocal bastante parecido al de los monos o simios actuales. ... L.a posicion alta de la laringe habria
hecho imposible para que pudieran producir algunas de los sonidos vocilicos que se encuentran
universalmente en el habla humana." por desgracia, los registros fosiles del Homo
rudolfensis/ habilis son pobres por lo que respecta a los indicios del basicranco. Laitman y sus
colegas han descubierto que, en su supuesto sucesor evolutivo, el Homo ergaster, "la laringe ...
pudo haber comenzado a descender en el cuello, aumentando la superficie disponible para la
modificacion de los sonidos laringales." LLa posicion de la laringe parece ser equivalente a la que
se encuentra en un nino de 8 afos. Solo con la aparicion del Homo sapiens arcaico, hace unos
300.000 afios, se da un patron totalmente moderno, lo que indica como minimo el potencial
mecanico para producir toda la gama de sonidos de nuestras lenguas.



La lengua desempefia un papel importante en la produccion del habla articulada. En los seres
humanos modernos el nervio hipogloso es mucho mayor que en los demds primates no humanos.
Algunos investigadores de la Universidad de Duke han medido el tamano del orificio por el que
pasa este nervio en los fosiles humanos. Encontraron que hace unos 400.000 afos, el nervio
aparentemente ya habia crecido hasta su tamano moderno. De ahi infieren que esto indica por lo
menos que ya existia en época muy temprana la capacidad para hablar. Sin embargo, esta
conclusion es polémica.

Por ultimo, Ann MclLarnon, del Roechampton Institute de L.ondres, ha observado que en los
seres humanos, la seccion transversal de la médula espinal en la region del torax es relativamente
grande. Esto se relaciona, segun ella, con la necesidad de controlar de forma precisa la
respiracion, por medio del diafragma, lo que es necesario para el habla. Es mucho mas pequena
en el Homo ergaster, como se ve en el esqueleto de nino de Turkana, de 1,6 millones de anos de
antigiiedad. Hace unos 400.000 afos, la médula espinal ya era de proporciones modernos, lo
que, como los datos del canal hipogloso, puede indicar una capacidad lingiiistica bastante
temprana.

La cuestion de los Neandertales

Una cuestion controvertida sigue siendo la que se refiere a la capacidad lingtiistica del Hombre
de Neandertal. Puesto que aparecieron 150.000 afios después de que en el homo sapiens arcaico
se desarrollara un basicraneo totalmente arqueado, lo que implica un potencial lingtiistico pleno
en esa especie, se podria esperar que en los neandertales se hubiera desarrollado de manera
similar. Sin embargo, la flexion basicraneal es menor de la observada en sapiens arcaicos mads
antiguos. Parece como si la direccion de la evolucion se hubiera invertido, privando a los
neandertales de habla plenamente articulada. Laitman ha observado que el grado de flexion
basicraneal varia entre diferentes muestras geograficas de neandertales, pero sugiere que su
reduccion global de flexion puede estar relacionada con su inusual anatomia del tracto
respiratorio superior, una posible adaptacion a climas frios.

LLa idea de que los Neandertales tenian una capacidad lingiistica poco desarrollada, y que esto
puede haber contribuido a la extincion de la especie, ha acabado siendo la posicion mayoritaria
entre los antropologos. Sin embargo, esta conclusion ha sido cuestionada. En 1989, un equipo de
investigadores dirigido por Baruch Arensburg, de la Universidad de Tel Aviv, inform6 del
descubrimiento de un hueso hioides en un esqueleto parcial de Neandertal, en Kebara. Este
pequeno hueso en forma de U se encuentra entre la raiz de la lengua y la laringe y esta conectado
a los musculos de la mandibula, la laringe y 1a lengua. EEn tamano y forma, el hioides de Kebara es
practicamente idéntico al hueso moderno. Arensburg y sus colegas afirman que esta
caracteristica es una prueba de que capacidad verbal de los Neandertales se asemejaba a la de los
seres humanos modernos. Laitman rechaza esta conclusion, afirmando que la anatomia del hueso
hioides es insuficiente como prueba para deducir la forma general del tracto vocal. Tampoco se
ha encontrado otro hueso hioides fésil de hominido que permita comparaciones.

-4 -



Otra alternativa a la opinion aceptada proviene de David Frayer, de la Universidad de Kansas. El
apunta a una nueva reconstruccion del famoso craneo de Neanderthal de [.a Chapelle-aux-
Saints, que, segun dice, indica una flexion del basicraneo mucho mayor de lo que se creia hasta
ahora. Frayer argumenta también que la flexion basicraneal en otros neandertales esta dentro de
lo que corresponde a otras poblaciones europeas del Paleolitico superior y del Mesolitico.
Laitman se pregunta si la nueva reconstruccion es necesariamente mejor que el anterior. En
cualquier caso, dice, de las mediciones de la nueva reconstruccion se infiere todavia que el tracto
vocal de los neandertales esta relativamente subdesarrollado. Esta cuestion sigue sin resolverse.

El canal hipogloso en los neandertales es similar en dimensiones al de los seres humanos
modernos, lo que puede indicar capacidad para el habla articulada (véase supra). Una vez mds,
algunos investigadores cuestionan la fiabilidad de esta medida como indicador de capacidad
verbal.

En resumidas cuentas, los endocastos de fosiles y la estructura laringea indican un desarrollo
bastante gradual de las capacidades lingiiisticas a lo largo de la historia de los hominidos,
posiblemente inicidndose con la aparicion del género Homo. Las Evidencias derivadas de
mediciones de la médula espinal y del canal hipogloso indican una aparicion bastante mas tardia,
hace unos 400.000 afios.

Hay que recordar que los primates superiores pueden producir una amplia gama de sonidos, que
usan con diferentes fines. Por ejemplo, cuando los monos jovenes se ven amenazados por un
oponente mas vicjo, chillan, lo que generalmente atrac ayuda. Este chillido varia ligeramente,
dependiendo de la intensidad de la amenaza y del rango de dominacion o del parentesco del
agresor. LLos experimentos con chillidos grabados muestran que las respuestas de las madres a
los gritos varian segun el peligro indicado. Ademads, algunos primates superiores emiten
diferentes llamadas de alarma para diferentes depredadores (Ieopardos, serpientes, etc.). Aunque
las diferentes llamadas no son "palabras”, si parece que son ctiquetas.

Al pensar en la adquisicion del lenguaje oral por los hominidos, uno debe por tanto imaginar la
acumulacion de una gama cada vez mayor de sonidos, y a la larga su conversion en palabras.
Terrence Deacon, de la Universidad de Harvard, sugiere que las evidencias neurologicas apoyan
esta teoria, y que la aparicion del lenguaje se da en el género Homo y se desarroll6 gradualmente.
Para algunos investigadores, sin embargo, el uso estructurado de palabras -la sintaxis— que
caracteriza al lenguaje humano se diferencia de forma tan drastica de la vocalizacion de los
primates, que lo contemplan como algo radicalmente distinto. En otras palabras, estos
investigadores sostienen que el lenguaje humano no es el resultado de una evolucion continuada
a partir de con vocalizaciones de primates.



Evidencias arqueoldgicas: herramientas

Algunos antropologos han argumentado que el patron de fabricacion de herramientas y
produccion de lenguaje —esencialmente, una serie de pasos individuales— implica una base
cognitiva comun. De ser cierto, estudiar la trayectoria de la complejidad de la tecnologia de las
herramientas de piedra a lo largo del tiempo revelaria algo acerca de la evolucion de la capacidad
verbal.

Thomas Wynn, de la Universidad de Colorado, ha utilizado la psicologia para examinar la
validez de este argumento. "Es cierto", dice, "que el lenguaje y 1a elaboracion de herramientas son
comportamientos secuenciales, pero es mds probable que la relacion sea de analogia mas que de
homologia". En otras palabras, ambas estan relacionadas solo por una similitud superficial, y sus
fundamentos cognitivos siguen estando bastante separados. Asi, no se puede analizar la
complejidad de la fabricacion de herramientas y deducir directamente de ello algo sobre las
habilidades lingtiisticas.

Glynn Isaac también ha buscado indicios de funcion lingtistica en la fabricacion de estas
herramientas antiguas, aunque con un enfoque diferente. Ha argumentado que la complejidad de
la fabricacion de herramientas podria aportar alguna informacion sobre la complejidad social, no
la complejidad cognitiva, relacionada con los procesos mecanicos o verbales. Mas alla de un
cierto grado de complejidad social existe una imposicion arbitraria de normas y patrones.
Discernir dicha relacion es en cierta medida un ejercicio abstracto, que seria imposible en
ausencia total de lenguaje.

LLa trayectoria del cambio tecnologico en a historia de los hominidos se divide en dos fases: una
fase increiblemente lenta, que va desde los primeros artefactos hace unos 2,5 millones de anos
hasta hace aproximadamente 250.000 afos, seguida de una fase de gran velocidad.

¢Qué es lo que esta evidencia arqueoldgica bdsica nos ensena respecto al origen de la lenguaje?
Visto en pespectiva, parece razonable inferir que un lenguaje lo bastante complejo como para
conjurar los elementos abstractos de las reglas sociales, los mitos y los rituales es un resultado
bastante tardio en la historia de los hominidos; es decir, algo que aparecio solamente con el
Homo sapiens arcaico y se desarrollo completamente solo con los seres humanos
anatomicamente modernos. Si se ainade la organizacion econdmica y social necesaria para las
actividades de caza y recoleccion, que en ultima instancia implicarian la necesidad de una
comunicacion verbal eficaz, los datos arqueoldgicos muestran el mismo patron. Solo en las
ultimas etapas de la historia de los hominidos es cuando esta organizacion adquiere un grado de
sofisticacion que exigiria habilidades lingtiisticas.



Evidencias arqueologicas: arte

Los investigadores australianos Iain Davidson y William Noble argumentan que el lenguaje oral
es un desarrollo evolutivo muy reciente, estrechamente ligado a los procesos cognitivos del
desarrollo de las imdgenes y el arte.

Pintar o grabar una imagen de, por ejemplo, un bisonte no implica necesariamente nada mistico
sobre los motivos en la mente del artista. Sin embargo, la creacion de arte representa una
abstraccion del mundo real en una forma diferente, un proceso que requiere habilidades
cognitivas muy depuradas. Pero el arte creado en la edad de hielo no fue simplemente una serie
de simples abstracciones de imagenes como las que se ven en el mundo real; por el contrario, era
una abstraccion altamente selectiva. Tanto si representa la magia de la caza o una sintesis de la
estructura social, este arte habla de un mundo creado por medio de una conciencia introspectiva
y de un lenguaje complejo. Era, de hecho, un mundo como el nuestro, aunque tecnolégicamente
mas primitivo.

Si la expresion artistica puede informarnos sobre la posesion de lenguaje complejo, la pregunta
es, <Desde cuando existe en la prehistoria? Parece que desde no hace demasiado tiempo. A pesar
de que las propuestas de algin tipo de expresion artistica abstracta se remontan a hace unos
300.000 afos, no fue hasta hace poco mas de 30.000 aftos que empezo realmente a florecer esa
expresion artistica. De periodos anteriores apenas se ha descubierto arte. Dos colgantes —-uno de
hueso de Reno, el otro de un diente de zorro-- fueron descubiertos en el asentamiento Neandertal
de La Quina, Francia, de 35.000 afos de antigiiedad; un omoplato de antilope grabado con
patrones geométricos también fue encontrado en otro asentamiento francés, La Ferrassie. En
otros lugares de Europa, se han descubierto huesos y dientes de elefante con distintas marcas en
zigzag talladas por neandertales hace al menos 50.000 anos. Las piezas grabadas en ocre
encuentradas en la caverna de Blombos, en Sudafrica, data de una época anterior, hace casi
80.000 afos.

Teniendo en cuenta los probables defectos en los registros arqueologicos —en Europa, pero
especialmente en Africa — la inferencia que se extrae de la expresion artistica, abstracta, es que
algo importante tuvo lugar en el entorno cultural de los hominidos en su historia mas proxima. El
va fallecido antropélogo britanico Kenneth Oakley fue uno de los primeros en sugerir, en 1951,
que este "algo importante” se explica mejor como un salto cuantico en la evolucion del lenguaje.
Este desarrollo se produjo, segtin sugieren Davidson y Noble, hace unos 50.000 anos.

Asl pues, la serie de pruebas derivadas de la expresion artistica sugiere que la dindmica de la
evolucion del lenguaje fue rapida y reciente.

Por tltimo, ha salido a la luz recientemente una nueva serie de pruebas, que no encaja en ninguna

de las tres categorias anteriores. Se trata de un gen vinculado a la capacidad de producir habla
articulada. Svante Pididbo y sus colegas del Instituto Max Planck de Leipzig, han analizado
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recientemente el gen, conocido como FOXP2 y estiman que aparecié por primera vez en su
forma moderna hace menos de 120.000 anos. Richard Klein, de 1a Universidad de Stanford, viene
sosteniendo desde hace tiempo que el lenguaje aparecidé como resultado de una mutacion
relativamente reciente que afecta al "cableado" del cerebro en relacion con el habla, quizas hace
50.000 afios. Kstos datos genéticos encajan con su hipotesis.

{Qué provoco la evolucion del lenguaje?

[La causa mds evidente de la evolucion del lenguaje fue su desarrollo en el contexto en el que es
obviamente tan eficaz: la comunicacion. Durante mucho tiempo, esta hipotesis la ha seguido una
seric de antropologos. El cambio desde las actividades de subsistencia fundamentalmente
individualistas de los primates superiores a la compleja empresa cooperativa de la caza y la
recoleccion requeria seguramente una comunicacion eficiente. Una hipotesis popular de la
evolucion del lenguaje incluye la idea de que en una primera etapa habria sido un lenguaje de
gestos --gesticular, recuérdese, es algo que los seres humanos hacen con frecuencia,
especialmente cuando no encuentran las palabras adecuadas.

En los ultimos anos, sin embargo, el énfasis explicativo ha cambiado, en paralelo al cambio en la
explicacion de la evolucion de la inteligencia. Desde el mundo practico de la comunicacion, la
explicacion de los origenes del lenguaje se vuelve ahora hacia el mundo mental interior y el
contexto social.

"El papel del lenguaje en la comunicacion evolucion6 al principio como un efecto secundario de
su papel fundamental en la construccion de la realidad.," sostiene Harry Jerison. "Podemos pensar
en el lenguaje como expresion de otra contribucion neuronal a la construccion de imagenes
mentales.... Necesitamos el lenguaje mds para contar historias que para dirigir las acciones". LLos
antropologos estan empezando a reconocer la importancia de la interaccion social como motor
de 1a evolucion de nuestra inteligencia. LLa conciencia y el lenguaje van de la mano desde este
punto de vista.

Mias recientemente, Robin Dunbar ha sugerido que el lenguaje puede haber evolucionado como
una forma de facilitar la interaccion social en los grupos humanos, el equivalente al acicalado
mutuo en los primates no humanos. Superado un cierto tamano de grupo, argumenta, el
acicalado mutuo resulta ineficaz para el mantenimiento de los lazos sociales. El lenguaje es mejor
porque puede incluir a los individuos que no estan presentes. Estas lineas de investigacion -l
mundo mental interior y el mundo social - apoyan la idea de una dinamica de evolucion del
lenguaje tempranay gradual.



Conclusion

Hemos visto que diferentes series de pruebas, tal como se interpretan actualmente, conducen a
conclusiones distintas sobre la dindmica de la evolucion del lenguaje. La evidencia fosil sugiere
una trayectoria gradual, que se inicia pronto. A la misma conclusion llevan algunas evidencias
cognitivas, como la de los mundos mentales internos y el contexto social. I.a evidencia
arqueologica (y genética), que va desde la fabricacion de herramientas de piedra hasta la
expresion artistica, lleva a considerar una evolucion reciente y rapida. [La conclusion obvia es que
una de estas fuentes de evidencias esta siendo malinterpretada.

[La mayor parte de la expansion del tamano del cerebro en los hominidos se produjo antes de la
eclosion de las expresiones materiales y abstractas de la cultura. Podria pensarse que esta
expansion incremental implica una acumulacion incremental entre nuestros antepasados de la
conciencia y del lenguaje, mas que un salto subito final, como podria suponerse en el Paleolitico
superior. Sin embargo, muchos ejemplos de la biologia muestran la existencia de drdsticos
cfectos emergentes al cruzar umbrales. El origen del lenguaje complejo y la conciencia
introspectiva podria encajar en esta categoria.
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