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El ser humano es un ser
biopsicosocial. Es decir, cada persona
es el producto de la interaccion de la
herencia y el ambiente.

Por tanto, si queremos conocer
los factores que intervienen en su
personalidad y su conducta

° 7 debemos atender tanto a los
|ntrOdUCCIOn fundamentos bioldgicos como
sociolégicos del comportamiento
humano.

La conducta no se hereda.
Lo que se hereda es el ADN.
La conducta emerge gradualmente a
través del impacto

de los factores ambientales sobre el
organismo en desarrollo.

En primer lugar, estudiaremos la
—relacion entre la conducta y la

genética, asi como los sistemas

nervioso y endocrino (Tema 2)




El objetivo de este tema es abordar el
estudio de los fundamentos
biolégicos de la conducta.

Es decir, las causas neuronales,
hormonales y genéticas de la
conducta humana.

I nt rOd u CCié n Comenzaremos nuestro estudio

por el cerebro humano y su
evolucion:

¢Qué ocurrio para que nuestra
especie evolucionase hasta el
homo sapiens?

¢ Como evoluciond nuestro sistema
nervioso?




Evolucion del sistema nervioso

En general, los estudios biopsicosociales aceptan que el desarrollo del
sistema nervioso es el resultado de la interaccion de tres factores:

Lo filogenético hace referencia a la historia evolutiva de cada especie y sus
caracteristicas generales, logros adaptativos, que se van transfiriendo de
generacion en generacion. Es el factor responsable de las diferencias entre
especies distintas.

Lo genético hace referencia a la variabilidad genética o las diferencias entre
individuo de una misma especie. Estas caracteristicas son transmitidas por
los progenitores a través de los procesos de herencia.

Lo ambiental hace referencia alos estimulos externos con los que interactua
el sujeto y que van modificando continuamente las estructuras del sistema
nervioso.

VIDEO: la filogénesis humana, evolucidn del cerebro y conducta humana
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Fundamentos genéticos de la conducta y anomalias genéticas

Muchas caracteristicas o propiedades de los seres vivos estan determinadas por los genes
presentes en las células del organismo.

Los genes son las unidades basicas de la herencia, posibilitando la continuidad de las especies.
Son las unidades de informacién cuya accidon determina que cada individuo tenga unos rasgos
propios, Unicos e irrepetibles. Su lectura o conocimiento hacer posible entender los procesos de
transmision de todo tipo de caracteristicas, incluidas las patologicas.

La genética es la ciencia que se encarga de estudiar
los mecanismos de la herenciay las variaciones
genéticas. Los psicologos utilizan diversos métodos
de investigacion genética para estudiar la conducta.
Por ejemplo, los estudios de familias con gemelos
para estudiar las influencias genéticas en la conducta

humana.




Fundamentos genéticos de la conducta y anomalias genéticas

Ahora bien, como ya se senal9d, la conducta puede
estar influida no solo por la informacion genética,
sino también con el entorno o medio ambiente. La

expresion “medio ambiente” recibe un significado
bastante amplio y se refiere a la suma de todos los
factores (con excepcion de los genéticos) que pueden

afectar la expresion de los genes.

De ahi la importancia de distinguir entre genotipo y fenotipo:

El genotipo es unico y fijo. Permanece constante a lo largo de la vida y no puede ser modificado
por el medio ambiente. Por ejemplo, las patologias de origen genético suelen ser irreversibles.

El fenotipo se transforma constantemente a lo largo del ciclo vital en respuesta a factores
ambientales.
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Fundamentos genéticos
de la conductay
anomalias genéticas

Los problemas derivados de
anomalias hereditarias son muy
variados, pero todas ellas se
deben a fallos en la composicion
genética. Muchos de estos fallos
provocan discapacidad intelectual
y problemas fisicos.

Estos fallos son de dos tipos:

-Anomalias cromosdmicas estructurales,
son alteraciones en la estructura del
cromosoma. Delecion o pérdida de
material genético. Insercion o adicion
de material genético. Translocacion o
modificaciones en la ubicacion de
determinado material cromosémico.

-Anomalias cromosdmicas numeéricas,
son alteraciones en el numero de
cromosomas. Se produce por |la
pérdida o ganancia de uno o varios
cromosomas.




Fundamentos genéticos
de la conductay
anomalias genéticas

Eiemplos de anomalias cromosomicas

estructurales:

-Sindrome de Prader-Willi
-Sindrome de Angelman

-Sindrome de cri du chat o maullido de
gato

Eiemplos de anomalias cromosdmicas
numeéricas:

-Sindrome de Patau
-Sindrome de Edwards
-Sindrome de Down
-Sindrome de Turner
-Sindrome de Klinefelter



TRABAJO DE
INVESTIGACION

Explica la influencia de los

componentes genéticos que
intervienen en la conducta.

Investiga las causas y tratamientos de
alteraciones genéticas tales como el
sindrome de Down, el sindrome de
Turner, sindrome del maullido de gato
o el sindrome de Klinefelter, entre
otras.




3.-El sistema nervioso (SN)

La ciencia que se encarga de estudiar los fundamentos biologicos de la
conducta es la psicobiologia.

La psicobiologia estudia la estructura y funcion del sistema nervioso asi
como su relacién con procesos psicologicos tales como el aprendizaje, el
lenguaje o las emociones.

El sistema nervioso es el conjunto de 6érganos y estructuras que dirige,
coordina y regula todas las actividades de nuestro organismo.

Su funcidon consiste en recibir los estimulos que llegan tanto del medio
externo como del medio interno, organizar esa informacion y producir la
respuesta adecuada, ya sea una accion o una determinada conducta.

A grandes rasgos, el SN se divide en dos:

 Sistema Nervioso Central
* Sistema Nervioso Periférico



Sistema Nervioso Central

o Cerebro -
Se divide a su vez en dos partes

Cerebelo
Bulbo raquideo

. . Puente
claramente diferenciadas:

Encéfalo
. ) Medula espinal
(situado dentro del craneo)

Médula espinal

(situada dentro de la columna vertebral)



Sistema Nervioso Periférico

Se divide a su vez en dos partes:

* El sistema nervioso somatico, que es el que se relaciona con el medio ambiente
exterior. Esta formado por:

— Nervios aferentes (llevan informacion sensorial al encéfalo)

— Nervios eferentes (conducen senales motoras del encéfalo a los musculos
esqueléticos)

* El sistema nervioso auténomo, que es el que se relaciona con el medio ambiente
interno. Esta formado por:

— Nervios simpaticos (activan el organismo en situaciones de emergencia, estrés o
alerta)

— Nervios parasimpaticos (ayudan al organismo a ahorrar recursos energéticos en
estados de relajacion)

También se habla de sistema nervioso simpatico (activacion) y sistema nervioso
parasimpatico (reposo). El sistema nervioso somatico y el sistema nervioso auténomo
trabajan juntos para coordinar las reacciones internas del cuerpo antes los
acontecimientos del mundo exterior.



Neuronas y células gliales
El SN esta constituido por dos tipos de células: las neuronas vy las
células gliales.
Las células gliales

Son las mas numerosas en el SN, responsables de rodear y mantener

a las neuronas. Tienen una gran variedad de funciones: proteger el
cerebro del ataque de virus o bacterias; repara tejidos, producir Ia
mielina que recubre los axones, etc.

Las neuronas

Son las células fundamentales del SN, responsables del
procesamiento y transmision de la informacion nerviosa.



Células de la Glia

En ¢l Sistema Nervioso existen un
conjunto de células que cumplen raar’\:ulneo Ple perivascular_
funciones generales de nutricion y 4

sostén, las células de la glia o neuroglia.
Poseen diferentes origenes, morfologia
y funciones. Ejemplos de estas células
son:

1. Los astrocitos que cumplen
funciones de intercambio entre los
vasos sanguineos y las neuronas. Otra
de sus funciones es la regulacion del
equilibrio iénico.

2. Los oligodendrocitos que forman la
mielina del SNC.

3. Los microcitos son células muy
pequenias, que poseen propiedades
macrofagicas.

4. Las células ependimarias que
cumplen funciones de sostén y se le
atribuyen capacidades secretorias v
regenerativas.

Microglia Oligodendrocito



Las neuronas

La funcidn principal de las neuronas es generar y difundir los impulsos nerviosos, que son
sefales que transportan la informacion por los nervios.

Estos impulsos son iniciados por un estimulo o variacion en el medio ambiente de Ia
neurona, como la presion, la temperatura o los cambios quimicos.

El impulso nervioso es una onda eléctrica que avanza por la superficie de la membrana de la




Las neuronas

Las neuronas presentan una gran variedad de formas y tamanos, pero, en
general, son células con una estructura simple de tres partes:

Cuerpo celular o soma: esta rodeado por una membrana semipermeable y
contiene el nucleo, el almacén de informacidon genética y los organulos, que
sintetizan acido ribonucleico (ARN) y proteinas.

Dendritas: del griego dendro que significa “arbol”. Son prolongaciones cortas
que surgen del cuerpo celular vy se dividen como las ramas de un arbol.

Actuan como receptores de las sefales de otras neuronas.

Axon: es una prolongacion larga y estrecha que surge del cuerpo neuronal y
es el encargado de transmitir la informacion a través del axon de otras
neuronas.



Nucleo

Dendritas

Cuerpo
celular

Axdn



Las neuronas
Las neuronas se clasifican de acuerdo a su estructura y funcion.

e De acuerdo a su estructura:
— Unipolares, tienen una sola prolongacion y son caracteristicas del SN de los invertebrados.

— Bipolares, tienen dos prolongaciones y muchas son sensoriales, como las células bipolares
de la retina.

— Multipolares, tienen multiples ramas que nacen del soma y el axdn. Generalmente
motoras, son caracteristicas del encéfalo y la médula espinal.

e De acuerdo a su funcion:

— Neuronas sensoriales, transmiten informacién desde los tejidos y 6rganos sensoriales del
cuerpo hasta el interior de la médula espinal y el cerebro, que procesa dicha informacion.

— Neuronas motoras, transmiten informacién desde la médula espinal y el cerebro hasta los
musculos y las glandulas.

— Interneuronas, transmiten informacién de una neurona a otra. Por ejemplo, de las
neuronas sensitivas a las neuronas motoras.



TIPOS DE NEURONAS

Bipolar Unipolar Multipolar
(interneurona) (sensitiva) {(motora)



Sinapsis

Santiago Ramon y Cajal descubrid que las neuronas no se
encuentran fisicamente unidas como en una red continua, sino

gue entre ellas existe un pequeno espacio o hendidura sinaptica.

Las neuronas se comunican entre si e intercambian informacion
mediante la sinapsis.

Hay dos tipos de sinapsis:

Sinapsis quimica, las neuronas se comunican de forma indirecta
ya gue necesitan la intervencion de un neurotransmisor quimico.

La neurona receptora determina si la respuesta es activadora o
inhibidora.

Sinapsis eléctrica, las neuronas se comunican de forma directa
por el paso de una corriente ionica de una célula a otra.



LA SINAPSIS NEURONAL
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Sinapsis eléctrica




ESQUEMA DE UNA SINAPSIS QUIMICA
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Neurotransmisores

Productos quimicos que segregan distintos tipos de células y cuya misidén es comunicar a las neuronas entre
si. Estas sustancias circulan por todas partes y producen diferentes efectos.

Los neurotransmisores mas importantes son los siguientes:

Dopamina, regula la actividad motora y los niveles de respuesta en muchas partes del cerebro. A
degeneracion de las células dopaminérgicas da lugar a la enfermedad de Parkinson. Niveles demasiado altos
influyen en la esquizofrenia.

Serotonina, interviene en la regulacion de los estados del dnimo, en el control de la ingesta, el suefioy en la
regulacion del dolor. Se la considera el agente quimico del “bienestar” y su actividad es potenciada por el
farmaco Prozac, que alivia los sintomas de la depresion.

Encefalinas y endorfinas, opidceos enddgenos (producidos desde dentro por el propio cerebro) que regulan
el dolor y la tensidon nerviosa y aportan una sensacion de calma.

La morfina, una droga utilizada con frecuencia en los hospitales, se sintetizd del opio a principios del siglo
XX.



Neurotransmisores

Noradrenalina (NA), interviene en las respuestas de emergencia como la
aceleracion del corazon, la dilatacion de los bronquios o la subida de la tension
arterial.

Acetilcolina (ACh), actia como mensajero en todas las uniones entre la neurona
motora y el musculo. Cuando las células musculares liberan acetilcolina, el
musculo se contrae. También regula las areas del cerebro relacionadas con la
atencién, la memoria y el aprendizaje. Las personas con Alzheimer tienen bajos
niveles de ACh en la corteza cerebral y los farmacos que aumentan su accion
mejoran la memoria de estos pacientes.

El curare, un veneno que los indios sudamericanos aplicaban a las puntas de sus
flechas, bloquea los receptores de acetilcolina y produce una paralisis total.



En resumen

El SN es un sistema electroquimico de comunicacion que:

* capta estimulos que pueden proceder tanto del interior como de
exterior del organismo

e genera impulsos nerviosos (funcion principal de las neuronas)

* transporta esos impulsos nerviosos a través de los nervios del cerebro

https://www.youtube.com/watch?v=RGwRpXJIACE



4.- Patologias cerebrales

Se deben a danos en el sistema nervioso. Las que mas incapacidades
provocan son las lesiones o dafios sufridos en el Sistema Nervioso Central,
ya sea en el encéfalo o en la médula espinal.

Algunas de las problematicas mas comunes son:
* Traumatismos craneoencefalicos
* Encefalitis
* Ictus
* Epilepsia
* Accidentes cardiovasculares
* Tumores cerebrales

* Enfermedades neurodegenerativas



Traumatismos craneoencefalicos

Se deben a golpes en la cabeza. Pueden provocar dafos en el encéfalo o el

sistema circulatorio cerebral e incluso hemorragias. Estos dafos pueden ser
reparables o irreparables y en algunos casos llegan a producir importantes
incapacidades o incluso la muerte. Dependiendo de las areas dafadas, las secuelas
pueden ser diversas.

Senales de una lesion de la cabeza

Heridas
en el cuero —
cabelludo
- Perdida del
Fractura— conocimiento
Hinchazon, — — Secrecion
amoratamiento nasal

— Cuello rigido

#ADAM.



Encefalitis

Se trata de una infeccidon en el encéfalo. La mas comun es la meningitis, que es
producida por una bacteria. Otra de las infecciones habituales es el herpes, que
esta producido por un virus. Si las infecciones se complican o no se tratan a
tiempo, pueden provocar daino cerebral permanente.

Advanced bacterial
meningitis

2" Spinal cord
¥ infected with

~bactenal

\ meningitis

Normal anotomy of brain Brain and spinal cord
and spinal cord with bacterial meningitis




Ictus

Es un trastorno producido por la interrupcion del flujo sanguineo en el sistema
nervioso central. Se distingue entre el ictus isquémico y el ictus hemorragico. El
primero se produce cuando un vaso sanguineo que irriga sangre al cerebro resulta
bloqueado por un coagulo de sangre. Se segundo se produce por la rotura de un

vaso sanguineo.

¢Coémo
DETECTAR

un ictus?

Dolor siblto de
cabeza, de aita
Intensidad (no
habitual) y sin
causa,

Pérdida brusca
de movilidad o
sensiblildad de media
parte de nuestro
cuerpo (cara, brazo,
plerna, ...)

Sensaclon de vértigo,
Inestabliidad,
desequilibrioy

confusion repentina.

Pérdida repentina
de la capacidad para
hablar. Nos cuesta
articular y ademas no
nos entienden.

Pérdlda de fa
vislén, totalo
parclal, que aparece
sbltamente, Afecta
auno o ambos ojos.




Epilepsia

Se produce por una actividad eléctrica anormal y subita de las neuronas. Esto
provoca espasmos, convulsiones y en algunos casos discapacidad, sobre todo en el
sindrome de West (atagues en bebés que provocan dano cerebral).

f

g
L CIlA

1. Fase tonica 2. Fase clonica 3. postconvulsiva
("contraccion muscular") ("movimientos bruscos involuntarios") ("agotamiento")




IPRIMEROS AUXILIOS

» Convulsiones
1 En el momento

3 Nointerfiera sus

que ocurra el ataque movimientos,

epi{éptico. coloque al porque

paciente de costado, recuperard la
conclenciaen

2 Apoye su cabeza breves minutos.

sobre algo suave
que tenga al
alcance.




Accidentes cardiovasculares

Se produce por falta de riego sanguineo hacia el cerebro. Si no llega oxigeno, las
células nerviosas del lado del cerebro afectado dejan de funcionar y mueren. Los
accidentes cardiovasculares pueden provocar pérdida de conciencia, pérdida de
funciones cerebrales y la muerte. Aqui estarian incluidas las hemorragias

cerebrales y las isquemias.

Si usted presenta:

Dificultad ‘g Debilidad o Alteracién
adormecimiento de la vision.

para hablar.
de una parte
del cuerpo.

4 S

Vértigo O uninexplicable
dolor de cabeza

Puede ser sintomas de un ataque cerebro vascular.




Tumores cerebrales

Los tumores son masas de células que proliferan de manera independiente al
resto del organismo y que pueden derivar de un cancer. Uno de los tumores mas
comunes en el encéfalo es el meningioma, un tumor que aparece encapsulado
dentro de las meninges.

Meningioma




Enfermedades neurodegenerativas:

Afectan a la estructura y el funcionamiento del cerebro, con graves
consecuencias en la conducta y la dignidad de la persona. Algunas de las mas
comunes son:

e La enfermedad de Parkinson

* Lacorea de Huntington

e La enfermedad de Alzheimer

* La esclerosis lateral amiotréfica (ELA)



La enfermedad de Parkinson

Trastorno del movimiento relacionado con la degradacion de la sustancia negra
de los ganglios basales y provocado porque sus células nerviosas no producen
suficiente dopamina. Esto puede ser causado por multiples factores: genes
anomalos, infecciones cerebrales, accidentes cardiovasculares.

Los sintomas comienzan lentamente, en general, en un lado del cuerpo vy
progresivamente afectan a ambos lados. Algunos de estos sintomas son: temblor
en las manos, los brazos, las piernas, la mandibula y la cara; rigidez en los brazos,

las piernas y el trog problemas de equilibrio y

coordinacion.



La corea de Huntington

Es una enfermedad hereditaria que provoca el desgaste de algunas células
nerviosas del cerebro. Es poco frecuente y se asocia con la demencia grave. Las
personas que la padecen ya nacen con el gen defectuoso, pero los sintomas no
aparecen hasta después de los 30 o 40 anos. Entre los sintomas iniciales de esta
enfermedad pueden darse inquietud, movimientos de sacudida, torpeza vy
problemas de equilibrio. Mas adelante, puede impedir caminar, hablar y tragar.




La enfermedad de Alzheimer

Es la causa mas comun de la demencia entre las personas mayores. Suele

comenzar después de los 60 anos y el riesgo aumenta a medida que la persona

envejece. Es una enfermedad progresiva que afecta a las partes de cerebro que

controlan el pensamiento, la memoriay el lenguaje.

Las personas pierden capacidad para recordar cosas que les han ocurrido

recientemente o los nombres de personas que conocen. Con el tiempo, los

sintomas empeoran llegando a no conocer a sus familiares o tener dificultades

para hablar, leer o escribir. Pueden olvidar cémo cepillarse los dientes o peinarse

el cabello. Mas adelante, pueden volverse ansiosos o agresivos.
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La esclerosis lateral amiotréfica (ELA)

Es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas motoras, que
controlan el movimiento de la musculatura voluntaria. Estas van dejando de
funcionar gradualmente hasta que mueren, provocando debilidad, falta de
coordinaciéon, atrofia muscular y una gran discapacidad. Estas neuronas se
localizan en el sistema nervioso central.

En la actualidad se desconoce la causa de |la ELA pero si se sabe que afecta sobre
todo a adultos entre 40 y 70 afios. La proporcidon entre hombre y mujeres es de
aproximadamente 3 a 1.

El inicio de sintomas en la ELA es muy variable de una persona a otra. Sin
embargo suele comenzar a notarse la debilidad y falta de coordinacién en las
extremidades. La evolucién de la enfermedad también es muy variable, siendo
muy lento o muy rapido en funcion de cada caso. No es una enfermedad dolorosa,
pero la progresiva paralisis de la musculatura termina con la muerte del paciente.






5.- Técnicas de exploracion cerebral

* Rayos X de contraste

e TAC

 TEP

e RMf

* RMt

e Técnicas psicofisiologicas
 Métodos lesivos
 Métodos farmacologicos



6.- El Sistema Endocrino

https://www.youtube.com/watch?v=dpYk-iJceCA



