3.- Teoria de las Ideas. Aspectos gnoseoldgicos (teoria del conocimiento)

3.1 Dos mundos, dos formas de conocer.

La teoria gnoseoldgica de Platdn estad intimamente ligada a su propuesta metafisica.
Segun Platén, la existencia de dos mundos diferentes explica que haya también dos maneras

muy distintas de conocer.

Por un lado, esta el mundo sensible, que puede captarse a través de los sentidos, pero
que al ser imperfecto y cambiante no se corresponde con la verdadera realidad. Por otro lado,
estd el mundo de las ideas, que constituye la auténtica realidad perfecta y eterna, a la que

solo puede llegarse mediante la razén

De acuerdo con Platén, estas dos formas de conocimiento son por completo distintas.
Todo lo que captamos mediante los sentidos es cambiante e imperfecto, de manera que el
conocimiento sensible no es un saber de lo verdadero sino solo de lo aparente. Por eso Platén

llama opinidn (doxa en griego) a este tipo de saber falible e incompleto.

El conocimiento de las ideas, en cambio es un saber verdadero, ya que las ideas nunca
cambian y siempre permanecen inalterables. Este es el tipo de conocimiento que Platén
denominaba ciencia (episteme en griego) y que solo se puede alcanzar si vamos mas alla de

nuestros sentidos y nos servimos de la razon.

Platén distingue dos formas de saber distintas: la doxa (“opinion”) es el conocimiento

del mundo sensible, que se realiza por medio de los sentidos y que es imperfecto e
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incompleto; la episteme (“ciencia” o “saber universal”) corresponde al mundo inteligible, se

alcanza con larazén y es un conocimiento de ideas eternas e inmutables.

Sin embargo, la verdadera episteme no esta al alcance de cualquiera. Para llegar a captar
las ideas es preciso reconocer las limitaciones de los sentidos y confiar en exclusiva en la
razon. Platén creia que esto Unicamente podia conseguirse mediante un dificil proceso para

el que solo estan preparados de forma adecuada quienes practiquen la filosofia.




3.2 El paso de la doxa a la episteme

Si queremos ir mas alld del conocimiento engainoso que nos proporcionan los sentidos y
aspiramos a alcanzar el verdadero conocimiento de las ideas, debemos estar dispuestos a
comprometernos con un arduo y prolongado esfuerzo personal. Este proceso puede
compararse al modo en que un viajero asciende a lo alto de una montaia escarpada: lo que
tenemos que hacer es ir subiendo poco a poco desde los niveles mas faciles y accesibles hasta

ir conquistando las alturas mas remotas.

Para realizar esta ascensién debemos confiar en nuestra razén, pero resultara muy dificil
qgue podemos completarla solos si queremos tener éxito necesitaremos la ayuda de alguien
gue ya conozca las ideas y que pueda mostrarnos el camino hacia ellas mediante el didlogo.

Por eso, Platon llamaba ascension dialéctica a este largo y complejo proceso.

Para alcanzar el saber verdadero debemos realizar un complejo proceso de ascensidn

dialéctica que nos lleve desde el conocimiento sensible hasta el conocimiento de las ideas

Como es natural, el primer conocimiento que recibe cualquier persona es el que llega
por los sentidos. Este no es un saber verdadero porque se ocupa de lo cambiante e

imperfecto, sino lo que Platdn llama una opinidn (doxa), que puede estar equivocada.

Ahora bien, en coherencia con el mito de la caverna (sombras/objetos proyectados por
el fuego) y con la division platdnica de la realidad (imagenes/objetos mismos), Platén va a
distinguir diferentes formas de conocimiento sensible: al principio, dira que lo que en verdad
percibimos no son mas que imagenes que pueden resultar engafiosas o traicioneras. A este

conocimiento de imagenes es a lo que Platén denomina conjetura (eikasia en griego)

Pero el mundo sensible esta hecho de cosas no de imagenes. Si conseguimos ir mas alla
de las imagenes, llegando a captar los objetos, habremos alcanzado la segunda fase del
conocimiento sensible, a la que Platéon denomina creencia (pistis en griego). Sin embargo, al
tratarse de un conocimiento sensible, tampoco la creencia es realmente un saber verdadero.

El auténtico conocimiento no es el de las cosas, sino Unicamente el de las ideas.

Platdn sabia lo dificil que era desprenderse del testimonio de los sentidos para acceder
al mundo de las ideas. Para conseguirlo, recomendaba que se profundizase en el estudio de
las matematicas ya que los objetos matemadticos no son cosas que podamos ver y tocar, sino

que son entes inmateriales.

Por supuesto, podemos usar una pizarra para dibujar un tridangulo, elaborando asi una

imagen sensible de lo que estamos pensando. Pero también podemos pensar en las




propiedades de un triangulo cualquiera sin necesidad de dibujarlo. Por ejemplo, sabemos que
en cualquier tridngulo la suma de sus angulos debe ser igual a 1802. Cuando razonamos de
esta manera no estamos basandonos en cosas materiales, sino que manejamos solo objetos

mentales, que existen Unica y exclusivamente en nuestro pensamiento.

Si logramos comprender que los objetos matematicos tienen una existencia inmaterial,
habremos alcanzado la siguiente fase del conocimiento, a la que Platdon denominaba en su
filosofia saber discursivo (dianoia, en griego). Este conocimiento perteneciente a la episteme
o saber verdadero, porque no trata ya de objetos sensibles, sino de entidades inmateriales

eternas e inalterables, como por ejemplo los tridngulos, las circunferencias o los numeros.

Pero los entes matemdticos, aunque pertenecen al mundo inteligible, no se
corresponden con las ideas mas importantes y valiosas. Si queremos alcanzar el verdadero y
auténtico conocimiento, debemos hacer un esfuerzo aiin mayor para captar las ideas mas

relevantes, como las de Belleza, Justicia o Verdad.

Este proceso, que culmina cuando conseguimos contemplar la Idea de Bien, es el mas
dificil y el mas importante de todos. Es el conocimiento propiamente dicho y caracteristicos
de los filésofos. Platdon utilizdé la expresidon griego noesis para referirse a él; podemos
traducirlo como inteligencia o intuicidn. Con esta fase culmina la ascension dialéctica, cuando

el auténtico conocimiento alcanza su nivel supremo.

El saber verdadero se caracteriza segun Platédn por ser una opinién verdadera que

ademds somos capaces de justificar adecuadamente

En los cuadros de la pagina siguiente podemos ver de una manera sintetizada la relacion
que hay entre los distintos elementos ontoldgicos y metafisicos relacionando los diferentes
grados de realidad con las formas de conocernos. Nétese también que a cada tipo de
conocimiento le corresponde una determinada disciplina asociada. Asi las artes estudiarian
las imdgenes, la fisica se ocuparia de los objetos propiamente dichos, las matematicas,
evidentemente, de los objetos matematicos y finalmente la dialéctica es la disciplina que

estudia las ideas.
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3.3 Teoria de la reminiscencia

En la medida en que las Ideas pertenecen a otra realidad, se le presenta a Platon la
dificultad de explicar cdmo es posible que accedamos a ellas: ¢Como es posible que desde el

mundo sensible podamos conocer unas Ideas que no podemos ver ni tocar?

Su respuesta a esta cuestion se basa en defender que en realidad las Ideas se encuentran
en nuestro interior y lo que hacemos es recordarlas al identificar los objetos que las imitan.
Segun la teoria de la Reminisciencia de Platén, nuestro alma inmortal ya estuvo en contacto

con las Ideas antes de unirse al cuerpo en el mundo sensible y por eso podemos reconocerlas.

Cuando nuestro alma se unié al cuerpo, el conocimiento de las Ideas quedod olvidado y
oscurecido, como si esos saberes estuvieran aletargados en nuestro interior esperando a que
el contacto con las cosas lo active. Asi se despertaria en nosotros el recuerdo de las Ideas que
conociamos pero habiamos olvidado. En esto consiste la remniscencia (anamnesis) que hace

posible el proceso de ascensidn dialéctica



